
Liikunnan harrastaminen urheiluseurassa 3 ‐ 69 ‐vuotiaiden 
keskuudessa
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70 %Liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa (3‐18 vuotiaat ja 19‐69 vuotiaat)
sekä yksityisissä yrityksissä (19‐65 vuotiaat)
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19-65 -vuotiaan aikuisväestön liikuntaharrastuksen 
Kehitys vuosista 2005-2006 vuosiin 2009-2010y

Vv. 2005 ‐ 2006 Vv. 2009 ‐ 2010

Täyttää suunnilleen terveyttä edistävän
39% 44% 
Täyttää suunnilleen terveyttä edistävän 

liikunnan tunnusmerkit

Kuntoliikkujia Kuntoliikkujia
12% eli 397’000
Terveysliikkujia
27% eli 872’000

18% eli 602’000
Terveysliikkujia
26% eli 893’000

30% 28% 
Liikuntaharrastus lähellä terveyttä
edistävän liikunnan vaatimuksiaedistävän liikunnan vaatimuksia

31% 27%
Liikuntaharrastus on kaukana terveyttäLiikuntaharrastus on kaukana terveyttä 

edistävän liikunnan vaatimuksia



Liikunnallista elämäntapaa synnyttävät, tukevat ja 
ylläpitävät instituutiot elämänkaaren eri vaiheissa

omatoiminen liikunta

kunnan terveys‐ ja sosiaalitoimi

kunnan liikuntapalvelut

h i t t

vanhainkodit

hoitokoditurheiluakatemiat

urheiluopistot

y j

k

yliopistot

hoivaosastot
urheilulukiot

l k l

kansalais‐ ja työväenopistot

kansanterveysjärjestöt

päiväkodit koulut

ammattikoulut työpaikat

yksityiset palvelutarjoajat

eläkeläisjärjestöt

neuvola

554515 255 35‐9 kk 605020 3010 40 65 70 8075

urheiluseurat

perheet

9585 90 100

4

ikä





16.2.2011 seminaarissa KUTSU 
liikunnan ja hyvinvoinninliikunnan  ja hyvinvoinnin 

palveluketjun rakentamiseen yli 
toimialarajojen

Mareena Huuska, Asiakkuusjohtaja
S K t liik t liittSuomen Kuntoliikuntaliitto ry



Liikunnan ja hyvinvoinnin palveluketjun rakentaminen 
yli toimialarajojen prosessin käynnistys

Tavoitteena
Hyvinvoinnin palvelunketjun rakentamisen tavoitteena on edistää 
eri palveluntuottajien ja toimijoiden yhteistyöllä liikunnan ja 
hyvinvoinnin strategisesti merkittävää asemaa osana 
h kilö ö i j j h i j öh i i i ö ähenkilöstövoimavarojen johtamista ja työhyvinvointityötä.

Tavoitteena on rakentaa palveluketjua:
Jossa edistetään eri toimijoiden välistä yhteistyötä, jotta yritysten 
henkilöstön liikunta‐aktiivisuutta ja hyvinvointityötä voidaan   
kohdistaa paremmin  ja  jolla saadaan aikaan  parempia tuloksia
J ll di t tää t ö ht i öj h kilö tö liik t ktii i ttJolla edistetään työyhteisöjen henkilöstön liikunta‐aktiivisuutta, 
terveyttä, työkykyä ja hyvinvointia, joilla saadaan aikaiseksi myös 
merkittäviä säästöjä.
Prosessiin on kutsuttu mukaan työyhteisöjenProsessiin on kutsuttu mukaan työyhteisöjen 
henkilöstöasiantuntijat‐, liikunta‐, terveys 
ja hyvinvointialaa edistäviä keskeisiä toimijoita ja asiantuntijoita 
kuten yksityiset liikuntapalveluiden tuottajat, kuntokeskukset, y y p j
koulutusyritykset, Personal Trainerit
Tervetuloa mukaan ja vaikuttamaan  tulevaisuuden liikunta‐ ja 
hyvinvointityön palveluketjun rakentamiseen.



Liikunnan ja hyvinvoinnin palveluketjun rakentaminen yli 
toimialarajojen WORKSHOPIT 2011

AIKA
17 3 klo 13 16

AIHE
Liikunnan ja hyvinvoinnin

PAIKKA 
Tallink Silja Serenade17.3.klo 13‐ 16 

Workshop 1
Liikunnan ja hyvinvoinnin 
palveluketjun rakentaminen yli 
toimialarajojen, toimijoiden 
verkostoituminen ja prosessin

Tallink Silja, Serenade
Helsinki
Ilmoittaudu:
www kunto fi>etusivuverkostoituminen ja prosessin 

aloitus
www.kunto.fi>etusivu

12.4 klo 13‐16
W k h 2

Liikunta‐ ja hyvinvointi‐
i t i ti itt i j

Diacor Terveyspalvelut Oy, 
H l i kiWorkshop 2: investointien mittaaminen  ja 

palveluketjun rakentamisen 
tuottavuus

Helsinki
Ilmoittaudu
www.kunto.fi

8.9 klo 13‐16
Workshop 3

Liikunnan ja hyvinvoinnin
tuottavuuden mittaaminen

Helsinki,  Työeläkeyhtiö
Varma
Ilmoittaudu

k fiwww.kunto.fi

21.10.  klo 9‐16
Seminaari 

Liikunnan ja  hyvinvoinnin 
palveluketjun rakentaminen  

Helsinki,  Työeläkeyhtiö
Varma

yli toimialojen tuotokset ‐
seminaari

Ilmoittaudu
www.kunto.fi



Ilmoittautuminen workshoppeihin
htt // k t fi/ t i /? 235413 353775http://www.kunto.fi/etusivu/?x235413=353775
sähköpostilinkki lähetetään kaikille osallistujille 



TeemaprosessejaTeemaprosesseja

1. Liikunnan – ja hyvinvoinvoinnin palveluketju yli toimialarajojen
2. Lajiliittoprosessi 7.3.2011 klo11.30‐14.00
3. Yksityinen sektori ‐ kuntokeskukset hyvinvointipalveluiden tuottajina 
4 S l b 4 h l h i l j4. Sports club 4 health prosessi – laajenee
5. SLU aluejärjestöprosessi
6. Teorialähtöisyys
6.1. Käytetään elämänkaari –ajattelua kokonaisuuden hallinnan ja yhteistyön 
k t i äli ärakentamisen välineenä,

6.2. Avataan liikunnan edistämisen strateginen ydin elämäntapateorioita hyödyntämällä,
‐ Fyysisen aktiivisuuden koko kirjo
7. Aktiivien kunta prosessi
8 Ti d i8. Tiede prosessi 
9. Elinkaarimalli – saranakohdat elinkaari prosessissa 
10. Koulutus
11. Viestintä
12. Kansainvälinen visio
13. Nuori Suomi ‐ Kuntoliikuntaliitto



TavoitteetTavoitteet

‐ tunnistetaan liikunnan poliittinen kysyntä ja arvopohja, joka perustuu sosiaaliseen ja 
kokemukselliseen perimään, kasvatustaustaan, koulutus‐ ja tulotasoon sekä vastaavaan,
‐ päivitetään tiedot liikunnan markkinavetoisesta kysynnästä,
k l k l k k d h ll h k‐ käytetään elämänkaari –ajattelua kokonaisuuden hallinnan ja yhteistyön rakentamisen 

välineenä,
‐ avataan liikunnan edistämisen strateginen ydin elämäntapateorioita hyödyntämällä,

l id l i t liik lli lä ä t t k hit j t‐ analysoidaan suomalaisten liikunnallisen elämäntavan synty, kehitys ja muutos osana 
identiteettiämme (Individuaatio –prosessi),
‐määritellään kunta ja kuntien yhteistoiminta‐alueet  toiminnan keskeisiksi 
viitekehyksiksiviitekehyksiksi,
‐ kytketään toiminta kansainväliseen viitekehykseen ja erityisesti liikuntakulttuurin 
tulevaisuuteen vaikuttavan EU:n Lissabonin sopimuksen tuomiin mahdollisuuksiin,
‐ tuotos dokumentoidaan huolellisesti‐ tuotos dokumentoidaan huolellisesti.


